CEDER A LA PRESSION au TOUCHER, a la BULLE,
I’ASPIRATION et le concept de TREMPAGE

»BASE FONDAMENTALE DE
L'EDUCATION DU CHEVAL ET DE
SON LEADER.

Denyse Rousselet




lynelaforme.coach/blog/

Ce document est une synthese des articles
10,12 et 13 de la série PARTENARIAT sur ce blog

Arficle 10: Comment savoir si votre cheval
esiste a la pression au foucher et a la bullee
(DRIVE)

Article 12 : L'aspiration du cheval, connaissez-
vous?

Arficle 13: Connaissez-vous I'imporiance du
“tfrempage”’




lynelaforme.coach/blog/

Ce document a comme prérequis les articles 4
et 6 de |a série PARTENARIAT sur ce blog.

Arficle 4: Réclamer son territoire: I'importance des
“drive lines’’, des boutons du cheval et de
I'energie du leader.

Article 6: Reclamer votre territoire, les exercices.




CEDER A LA PRESSION

Dépendamment de I'expérience du
leader on doit parfois debuter par le
respect de son territoire afin que I"humain
ne se fasse pas bousculer par son cheval.




CEDER A LA PRESSION

N'oublions que nous humains sommes

es predateurs de nature. Nous avons
des mains qui ferment rapidement et
ouvrent lentement contraire a ce dont a
besoin notre cheval.




CEDER A LA PRESSION

Sije veux un cheval leger, il doit bien céder @
la pression que I'on met que ¢a soit sur:

- sur sa peau partout ou il est fouché

- lalonge

- ses flancs en étant léger sur nos jambes
- lesrénes

Denyse Rousselet




PRESSION CONSTANTE vs PRESSION RYTHMEE

®» Pression constante est moins élevee
qu’'une pression rythmée.

®| a pression rythmée permet de garder la
pression plus basse tout en étant aussi
efficace.

Eric St Arnault



PRESSION CONSTANTE vs PRESSION RYTHMEE

® | e principe des phases est foujours
pertinent

»Tout comme le '’ timing’'’ du relachement.

Eric St Arnault



ple

Eric St-Arnault

PRESSION CONSTANTE

nase 1 = 1 once de pression

2 =2 onces de pression

ase 3 = 3 onces de pression
nase 4 = 4 onces de pression

PRESSION CONSTANTE vs PRESSION
RYTHMEE

PRESSION RYTHMEE

»Phase 1= 1 once
pression constante

»Phase 2= 1 once
pression rythmeée

» Phase 3 =2 onces
pression constante

®» Phase 4 =2 onces de
pression rythmee



CEDER A LA PRESSION au TOUCHER

Un concept contraire a la nature du
cheval lequel doit pousser contre les crocs
ou griffes des predateurs dans I’ espow que
cette pousseée les surprennent et qu'ils
enfrouvent la gueule ou les griffes.

Denyse Rousselet



CEDER A LA PRESSION vicco)

Denyse Rousselet




CEDER A LA PRESSION a la BULLE

Ceder a la pression sur la buylle c'est dans lo
nature du cheval SOCIALISE car la jument de

PN

téte du froupeau ou un plus dominant gere:
- La nourriture

- L'espace

- Le mouvement du troupeau

En mettant de la pression sur leur bulle.

AAAAAAAAAAAAAAAA



LA PRESSION sur la BULLE

» C'est le langage primaire chez le cheval. lls se
déplacent par pression sur leur bulle a divers

ndroits selon qu'ils veulent déplacer la téte,
les pattes avant, les pattes arriere ou les faire
reculer ou avancer.




CEDER A LA PRESSION a la BULLE

Sharon Wilsie et Gretchen Vogel dans leurs arficles et
vidéos décrivent les divers endroits sur le cheval ou on
doif exercer une pression afin de les déplacer.
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CEDER A LA PRESSION a la BULLE

Un arficle sur les ' boutons'’ paraitra a I'automne 2023
dans la série

APPROFONDIR LA COMMUNICATION

lynelaforme.coach/blog/




RENFORCEMENT POSITIF

»(On donne quelque chose de désire,
de souhaitable par le cheval une fois
qu'il a donné la bonne réponse,

adopté le comportement souhaité.




RENFORCEMENT POSITIF

= | e relachement de |a pressmn
enseigne au cheval gu'il a adopte le
bon comportement, donnée la bonne
reponse.

=Une friondise, une seance de
ratouilles’’, partir en randonnée,
aller brouter ou tout simplement mettre
fin a la session.



RENFORCEMENT NEGATIF

»(On enleve guelgue chose donc dans le cas
present, on enleve la pression.

» Ce n'est pas une recompense mais Co
apporte un reconfort lequel contribue G
I'apprentissage.




LA PRESSION

»(C'est un stimulus qui doit apporter la réponse
appropriee car méme une pression [égere est
ontraire au confort.

» | c relachement est essentiel pour gu’il y it
apprentissage.




LA PRESSION

»| a pression MOTIVE le cheval mais c'est
le RELACHEMENT qui ENSEIGNE au
cheval gu'll a adopté le bon
comportement.




LA PRESSION/ RELACHEMENT

®| vne Laforme nous le rappelle
20% de pression
80% de relachement




LA PRESSION/ RELACHEMENT

®»Tout comme Chris Cox qui hous parle du
concept de ' trempage’.

® | aissons le temps au cheval d'absorber
I'apprentissage.




LE “TIMING’'du relachement tres
important

®» S| frop 10t, le bienfait arrive avant la bonne
reponse.

dI trop tard, le cheval ne tfait pas le lien entre le
reldchement et sa bonne réponse a la
pression.




NOUS DEVONS A TOUT PRIX EVITER
L’OPPOSITION qui est dans

»| g téte, le mental ie ‘’je ne peux pas. je ne
omprends pas’’

L'atfitude ‘'Je ne veux pas, si tu penses que tu
vas me faire faire ¢cal”




NOUS DEVONS A TOUT PRIX EVITER
L’OPPOSITION qui est dans

»| e physique carle cheval n'a pas les
orérequis pour reussir I'exercice demandé.
I faut augmenter progressivement |o
difficulté des exercices enseignés.




Nos doigts sur la longe ou les réenes

®»| s chevaux ont besoin =l es doigfs doivent
des doigts qui ferment fermer en
entement et ouvrent commencant loin
rapidement. du cheval et ouvrir

en commencant
proche du cheval.




NOS DOIGTS FERMENT et OUVRNETSUR LA
LONGE (vidéo)

Denyse Rousselet




NOS DOIGTS OUVRENT ET FERMENT SUR LES RENES

(vidéos Lyne Laforme)




Nos doigts sur la longe ou les réenes

»On fravaille o » Donc a garder le
développer le ""SOURIRE' 'dans la
“"SENTI'’ sur la longe. Ce sourire
longe. est aussi solide

gu’'une tige de
metal.

Denyse Rousselet




LA LONGE
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CESSION A LA PRESSION

» |mportant d'uftiliser des phases sinon on rend le
cheval lourd et lent a répondre.

Quand le cheval est lent a répondre on se rend
rapidement a la phase 4 car il ne faut pas
oublier gu’elle POTENTIALISE LA PHASE 1.




CESSION A LA PRESSION

= a phase 4, TOUJOURS SANS EMOTION!




LES PHASES

» Pour le toucher

= SUggerons = Poils
»[Demandons »Pequ
»Disons fort ®» Muscles

»[Fxigeons » (s

Denyse Rousselet




LE CHEVAL LOURD, LENT A REPONDRE:
POURQUOI?

»(On a demandé a nouveau alors que le
cheval a déja répondu, donc pas de
reldchement.

» On n'a pas augmenté les phases quand
le cheval n'a pas repondu.




Quand on enseigne au cheval

®» S| gquelgue chose ® S| un Acqguis on va
de nouveau on rapidement a la
doit aller phase 4 sinon on
lentement entre les rend le cheval
phases. lourd et lent @

repondre.

Denyse Rousselet




Quand on enseigne au cheval

» P|ys ca été long @ ®| c concept de
ACQUErir une "trempage’’ c’est
étape plus on super important.
laisse du temps
avant d’'en

demander plus.

Denyse Rousselet




lynelaforme.coach/blog/

» Arficle 13 sous la section PARTENARIAT
CONCEPT DE TREMPAGE

Je vous reviens avec ce concept a la fin
de ce document.




LE RELACHEMENT

»Rebecca déefourne
son attention de
Timber pour |ui
démontrer gu'il
bien répondu a so
demande

Denyse Rousselet




LE RELACHEMENT

®|| est mportant de
diminuer notre ‘'chi’’
sinon on met de la

pression sur le cheval

Denyse Rousselet




L'IMPORTANCE DU LANGAGE CORPOREL

®»Pour demander au ®| en est de méme
cheval de céder que pour le
ca soif par le toucher reldchement

OU noftre énergie sur
leur bulle




LA CESSION DE LA PRESSION PAR LE
TOUCHER

J'aime le terme de Pat Parelli gui appelle

cale jeu du ""porc-épic’’, ca donne une bonne
Image de ce que ¢ca |mpl|que




PREMIER EXERCICE: DEMANDER AU
CHEVAL DE BAISSER LA NUQUE(wdeo

®Par pression sur
la nugue.

Denyse Rousselet




PREMIER EXERCICE: DEMANDER AU
CHEVAL DE BAISSER LA NUQUE

®»Pqar fraction sur
la courte longe.

Denyse Rousselet




AUTRES EXERCICES DE CESSION A LA
PRESSION iq¢o

Denyse Rousselet



AUTRES EXERCICES DE CESSION A LA
PRESSION: le recul

®| e recul par pression sur le poitrail

»Quand on raffine, on agit sur chacune des
pattes selon le coté du poitrail qui est sollicité

®| e recul par pression sur le chanfrein

Quand on raffine on agif sur chacune des pattes
selon le cote du nez sur lequel on met de lo
pression.



AUTRES EXERCICES DE CESSION A LA
PRESSION:

»Tourner la téte par pression sur la joue opposee

»Deplacement des épaules: au début on
commence par une main sur la joue et une main
rl'épaule

Puis ca sera que la pression sur I'épaule
»Deésengagement des postéerieurs

B Amener une hanche vers soi avec pression sur la
hanche opposée

Denyse Rousselet




AUTRES EXERCICES DE CESSION A LA
PRESSION:

®| s pas de cdté par pression sur les cotes

®» | e reculons par le tir de quelgques poils de la
ue

®/| e lever des pattes: important de donner un
code de sorte que le cheval ne leve pas les
pattes des qu'on leur touche. Souvent c'est la
chdataigne pour les pattes avant et le jarret pour
les pattes arriere ou les 4 chataignes.

Denyse Rousselet




PRESSION:

®» Fn ufilisant une corde ronde on pe
- encercler 'abdomen et firer le ¢

AUTRES EXERCICES DE CESSION A LA

ut
neval vers soli

ettre la corde derriere une pat
firer la patte vers sol

- mettre la corde en avant d'une
et firer la patte vers sol

e avant et

oatte arriere



LE DRIVE ( I'énergie)

»Une fois que le cheval est bien éduqué @
repondre au toucher partout sur le corps et
qu'il est léger on peut penser a le faire
ouger en agissant sur sa bulle.

®»(On appligue les mémes principes soit
I'utilisation des phases et le bon reldchement.

» Au début on utilise le ' stick’' pour agir sur la
bulle.




LE CHEVAL A DEUX BULLES

»Bulle de confiance : soit la distance oU
le cheval est a I'aise gu'on touche a sa
bulle,

»(Cette distance varie selon
- les différentes parties du corps
- les differents chevaux

es personnes qui cherchent a faire
bouger le cheval




Bulle de confiance

»|mportant a considérer guand on manipule ;o
bulle d'un cheval

»(Chaque cheval est différent guand a lo
Istance qu’il a besoin de maintenir avec
I"humain

®| g distance varie non seulement avec chaque
cheval mais chez un cheval la distance varie
selon les humains qui s'adressent a |ui.

Denyse Rousselet



LE CHEVAL A DEUX BULLES

»Bulle d'influence: la distance ou le leader
peut faire bouger le cheval.

»FEncore une fois ca dépend de
- la personne qui demande
- du cheval

eeeeeeeeeeeeeee



LA BULLE D'INFLUENCE

»Plus grande en
avant gu'en
arriere car a |I'arrét
et au pas, plus de
poids repose sur les
pattes avant
(60/40)




cheval

°as de cof
Pas de co

EXERCICES DE " DRIVE"

®»Recul par pression sur la bulle devant le

»Désengagement des postérieurs
Deplacement des épaules

& avec le ''stick”’
& au-dessus d'une barre au sol

Pas de co

Denyse Rousselet

e le long d'un mur



Chevaux qui cedent a la pression

» Fpaules et postérieurs » |e cou et la téte




Indy cede a la pression devant elle

»Quand on se
porésente devant le
cheval il doit se
fasser pour Nous
laisser passer




LE “ DRIVE" des pattes

| | umm
=On manipule la U

‘"bulle’” avec le
stick ou la main

» On fait signe
d’'arréter les pattes
au moment
propice.

Denyse Rousselet




LE *’ DRIVE" des patites

Denyse Rousselet




Le ' drive’” des épaules (vidéo)

mle ' drive’’ des
epaules, squeeze
pour un changement
de cote

»| es epaules sont plus
difficiles a déplacer
que les postérieurs
car plus de poids sur
les anterieurs.




RECHERCHONS L'EXCELLENCE

» | FGERETE DE LA REPONSE ie phase 1
» RAPIDITE A INITIER LA REPONSE




LIEN ENTRE LA CESSION A LA PRESSION ET LE
DEVELOPPEMENT MENTAL DU CHEVAL

»N'oublions pas que lorsque le cheval cede
bien a la pression que c'est la téte, boite de
controle du corps qui dit ‘'oui’.

» Ainsi le cheval accepte de répondre a notre
demande de déplacer une partie de son
COorps en réponse au toucher ou a la pression
sur sa bulle.



LIEN ENTRE LA CESSION A LA PRESSION ET LE
DEVELOPPEMENT MENTAL DU CHEVAL

®» || est donc fort important que la cession a la
pression soif excellente car ca se repercute sur
e ‘" bon vouloir'’ face aux aufres demandes
gue Nnous ferons.




LIEN ENTRE LA CESSION A LA PRESSION ET LE
DEVELOPPEMENT MENTAL DU CHEVAL

® Ainsi en randonnée par exemple, si vous
décidez de prolonger la balade car il fait tres
eau, le cheval acceptera de ne pas prendre
la piste la plus courte et il ne regimbera pas et
ce méme s'il est assez proche de |I'écurie.



LIEN ENTRE LA CESSION A LA PRESSION ET LE
DEVELOPPEMENT MENTAL DU CHEVAL

» Tout comme au retour d'une randonnée
avec les copines, sije décide de retourner
aire un petit tour seule avec Indy, elle dit
Youl'' sans regimber.




L'ASPIRATION

»|ynelaforme.coach/blog/

» Série PARTENARIAT, article 12




L’ASPIRATION

= Une fois la technigue de cession a la pression
par le toucher et [a manipulation de la

ulle(DRIVE) avec notre énergie, le cheval o
acquis les préerequis pour |I'aspiration.




L’ASPIRATION: LES PREREQUIS

=Tous les exercices Cités precedemmen’r

sont prérequis au succes de I'aspiration
car plus un cheval sera leger, plus vous
urez du succes avec |'aspiration.



L’ ASPIRATION: LES PREREQUIS

»| c cheval cede a la pression au toucher
partout sur son corps:

a nugue
a traction sur la courte longe
a téte a droite et & gauche
es postérieurs

es epaules

- lereculons par pression sur le chanfrein, le
poitrail et le tir des polls de queue

-les pattes

Denyse Rousselet



L’ ASPIRATION: LES PREREQUIS

»| e cheval cede a la pression sur sa bulle
- les postérieurs
- les épaules

- le reculons en se placant devant le
cheval

- les pas de cdté avec I'énergie du stick




L'ASPIRATION

®» Consiste a attirer vers soi

son cheval en attirant sa
bulle

out comme pour le
Vdrive’’ les hanches
sont plus faciles a aspirer
que les épaules

Denyse Rousselet




L’ASPIRATION: La technique

= N'oublions pas 'importance des phases

®»De méme qu'un bon ‘" timing’’ du
reldchement

®»Quand on enseigne, on va lentement
ntre les phases

»Quand on peaufine on va plus
rapidement a la phase 4 apres la phase |
Oﬂn deI garder la rapidité de réponse du
chevo




L’ASPIRATION: La technique

-On ne demande Pas plus au cheval tant
que I'etape actuelle n'est pas solidement
acquise

lus ca ete long pour acquerir cette
ase, moins on ira rapidement pour en
demander plus

-Laissons le temps au cheval de bien
integrer I'acquis: la nofion de TREMPAGE
bien importante.




L’ASPIRATION: la technique (vidéo)

®| c reculons

»(On se place Vis-a-vis
des cotes et on fait
[gne de la main
avec le stick si
necessaire.

Denyse Rousselet




L’ASPIRATION: la technique ideo)

» Aspiration des hanches,
cheval téte au mur

= On peut aussi mefttre le
cheval parallele au mur




L'’ASPIRATION: |a fechnique

- Une fois la technique
bien maitrisée proche
d un mur on peut faire

n'importe ou.

cheval commence
aspiration avec son
nostérieur distal donc
e droit sur cetfte photo.

Lyne Laforme



L’ASPIRATION: |a technigue

- Aspiration du cheval
en randonnée

ommage a Arthax
Ui a quitté mon amie
Josee Lafontaine o
I'’automne 2022.

Denyse Rousselet



L’ASPIRATION: la technigque igeo)

®» Aspirafion des
hanches chez un
cheval gui a maitrisé
latechnique

»En hommage G
Dolce Vita qui a
quitté mon amie
Sylvie Desbiens en . duncavaletti.
2 e D003 T Rl g o

Nenve<e Roliscelet



6Té (vidéos)

ASPIRATION: pas de c

L’




ASPIRATION: Hancres en Depans. TRAVERS (vidéo)

= Dans la famille des
appuyes il 'y a les renvers
(hanches au mur)

® | es fravers (hanches en
dedans)

»\idéo: Indy déeémontre le
travers par aspiration des
nanches(travers sur 3 et 4
oistes suivi d’'un appuyé)




N'OUBLIONS PAS LA NOTION DE
“TREMPAGE"

lynelaforme.coach/blog/

Série PARTENARIAT

Arficle 13 Connaissez-vous I'importance du
frempage’™’

eeeeeeeeeeeeeee




N'OUBLIONS PAS LA NOTION DE
“TREMPAGE"

®»(Jn concept fort important est de ne pas
oublier que lorsqu’on enseigne quelgue
chose a notre cheval, laissons lui le femps
D’'INTEGRER son apprentissage

-E\/ITQNS DE REPETER, REPETER ET ENCORE
REPETER




LE “TREMPAGE"

»Ce tferme fut popularisé par le horseman Chiris
Cox dans son livre '’ RIDE THE JOURNEY'' et lors
e ses conféerences.

Tous les excellents horsemen/women Nnous
Imbriquent de cet important concept.




Laisser au cheval le temps de
digérer mentalement I’'exercice
en le recompensant pour I'effort
fourni et en lui donnant un
relGchement suite a la bonne
reponse.

Lyne Laforme



TREMPAGE

® | qissons au cheval le temps d’assimiler
I'Information ou le stimulus afin de pouvoir
donner une réponse appropriée la
rochaine fols.

Denyse Rousselet




TREMPAGE

= Ainsi le cheval a la satisfaction d'avoir
REUSSI.

ort important pour sa DIGNITE et sa FIERTE.




TREMPAGE

»(C'est la prolongation de la phase de
RELACHEMENT.

»On parle de développement mental du
cheval, parent pauvre de |'equitation.

eeeeeeeeeeeeeee






3 spheres du développement du
cheval

Physique: ce que fait le cheval

Mentale: ce que pense ou ce que
comprend notfre cheval

Emotive: comment se sent notre chval par
rapport a ce qui se passe

Denyse Rousselet




SPHERE MENTALE

= mportant de se rappeler les differences
considerables enfre humains et chevaux au
niveau des sens ce qui implique une
grande différence au niveau de
I"apprentissage.




LE TREMPAGE

= Tout un privilege quand on a un entraineur
gui Nos iInculgue de ce concept fort
important pour le développement mental
de notre cheval.




lynelaforme.coach/blog/

»| 'article 3 de la série PARTENARIAT,
PARTENARIAT PROIE/PREDATEUR EST-CE
POSSIBLE? détaille les differences considérables
U niveau des sens entre humain et cheval ce
gue nous devons considéerer guand on leur
enseigne quelque chose.




L mmporitant en partenarial est
de donner le choix a votre
chieval de les ecouler el de lenur

permeltre d'efre responsables

de leurs actions.

Lynelaforme.com

Pussicnnénent chaal!
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TREMPAGE: 2 chevaux qui ont compris le

concept du rectangle
Aramis m'attend au box

Lilli en liberté pendant le porte ouverte
pansag




Nos habitudes

»DEMANDER
»DEMANDER

» ot ENCORE DEMANDER




NOUS DEVONS CHANGER

®»(Cesser nos demandes quand le cheval a
bien répondu et laisser au cerveau le temps
‘assimiler I'acquis.




UN BEL EXEMPLE DE TREMPAGE

®| ors d'une clinigue
alors qu'indy avait
bien repondu a un

xercice exigeant le
horseman m'a dif
Allez vous reposer
dans le carré de
sable’’.

®» Denyse Rousselet



Mon cheval est-il pret
a poursuivre son apprentissage®?

Mon cheval est-il détendu? La relaxation
orimordiale est un prérequis absolu pour
gue le cheval puisse apprendre.




RELAXATION

»‘'lick & chew'' ie mdachouiller et se |écher les levre
®Expirer bruyamment

» Clignotement des paupieres

uche détendue, pas de plis serrés au pourtour
Absence de plus sur les paupieres

»Yecux entrés sur leader et pas dans le ' vague’’
»Détente sur 3 membres, un memlbre sur la pince

Denyse Rousselet



RELAXATION




Lyne conseille

»Faire 3-4 repétitions avec des arréts entre
chague amélioration.

» | e plus important ce sont les pauses entre les
demandes; c'est ce qui va renforcer la qualité
de I'exercice et I'envie de |I'exécuter avec
aisance.

Lyne Laforme




N'oublions pas

®| g pression MOTIVE mais c’est le
RELACHEMENT qui ENSEIGNE

eeeeeeeeeeeeeee




Lyne nous rappelle

»(On doit se concentrer (moment présent) et
savoir (connaissance) ce qu'on recherche
afin de reldcher au bon moment (timing).

Lyne Laforme




Lyne nous rappelle

»20% de PRESSION
»30% de RELACHEMENT

LLLLLLLLLLL




ATTTENDRE, ATTENDRE, ATTENDRE




Lyne nous rappelle

Tout est une question d’'éducation car un

heval mal éduqué ne sait pas ou se situent les
limites. Il va donc répéter le comportement
indésirable.

Nous devons etre rigoureux.

Lyne Laforme




Quand on enseigne ou peaufine

_aissons au cheval le temps pour qu'il assimile
‘apprentissage.

_es répetitions ca développe notre cheval
Mais pas des répétitions a outrance.




APPRENTISSAGE

»(Chaqgue cheval est différent

»| 'arficle no 1 LES CHEVAUX ET
L’APPRENTISSAGE de |la serie
APPROFONDIR LA COMMUNICATION

lynelaforme.coach/blog/
explore ce concept.
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