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Mon cheval est-Il heureuxe

» Question a 1,000$ mais il est important de se |lo
DOSser.

»Tout dépend de son milieu de vie, des actfivites
ratiguees, de son état de santé, des soins, de
ses besoins spéecifigues ainsi que son partenariat

avec son humain.

» Denyse Rousselet



Mon cheval est-Il heureuxe

»Document basée sur I'article *"Mon
cheval est-il heureuxe De

nelaforme.coach/blog/ série
PARTENARIAT.

®» Denyse Rousselet



Mon cheval est-Il heureuxe

®»Comment le savoire Pas si facile que ca.

|| faut savoir les ecouter, ce n'est pas toujours
facile de les comprendre.

Sylvie Desbiens des Services équestres Etho-
Logigues nous le rappelle avec la citation
sulivante.

®» Denyse Rousselet



Entendre ne
veut pas dire
eécouter.
Car l'ouie est
un sens et
l'"écoute est un
art.
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Mon cheval est-Il heureux?

»Nos chevaux doivent éfre bilingues car
iIs communiquent par leur langage
corporel alors gue nous humains c’'est
surtout par la voix.

» Niky Robert de Blackhack Horsemanship



Mon cheval est-Il heureuxe

»Ce cartoon illustre bien cette penseée.
Cheval au box avec une multitfude
d'intervenants mais fout ce qu'il désire c'est

iberté de mouvement et des amis.

®» Denyse Rousselet
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Warwick Schiller ne cesse de répéter tout
comme Andy Booth
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Léa Lansade agjoute un *'S’’ pour sommeill

»Madame Lansade chercheure en éthologie et
autrice agjoute aux 3F un ''S" nous rappelant
ue les chevaux ont besoin de sommeil.

Souvent dit-elle les chevaux ne peuvent pas se
coucher ou n'osent pas se coucher.




Feu Larry Stewart Instructeur Parelli 5*

®»Premier horseman rencontréil ya 17 ans m'a
laissé une phrase que je n'ai jamais oubliée.

N'oublie jamais de penser guand fu es avec ton
cheval

‘"qu'y a-t-Il pour le chevale™’



Gabl Neurohr ef son programme
"'"No Mafter the Weather'

» Gabi nous incite a jouer avec notre cheval, d
rien faire, a I'observer et a l'intéresser.

Certes que ca vient bousculer nos facons
habituelles de faire.




Andrea Wady de Grande Bretagne

®» S mon cheval laisse volontairement son
froupeau afin de passer du temps avec
moi c’'est ma reference a savoir comment
'se sent aujourd’hui d’autant plus qu'il
vient de loin et souvent au grand galop.




Carson James nous rappelle

®»| 0 connexion avec notre cheval commence
bien avant qu'il nous apercoive souvent des
' entend notfre auto, notfre voix.




Carson James nous rappelle

®»Que nous sommes trop concentrés sur la tache
a accomplir, les exercices A reussir et que co
nous distrait par rapport a I'essentiel qui est la
ONNEXION.




On ne veut surtout pas un cheval résigné

»Ce cavalier se

M- comporte de la méme
behaves no differently mana'\teachen.nho_tnesachlld to a chair

and gags it to keep it quiet. ngOn que |e

- * professeur qui attache
I’'éleve sur la chaise et
lui baillonne la bouche
afin de I'empécher de

bouger et s'exprimer.




On ne veut surtout pas un cheval résigné

»On cherche a développer un

oartenaire!l




N’y a pas de cheval malin

®| v ajuste des chevaux
There is no such thing as bleSSéS phy5|quemen1. oOU

a 'naughty horse'.

There are just hurt, émOTIVGmeﬂT, Opeurésl

frightened, tired,

rustrated, hungry |\ fatigués, frustrés, affamés

and confused horses

expressing how they I OU TOUT Slmp|emeﬂT

feel, in the only wa

theycartl. i . CONFUS QU' TENTENT

© JUSTINE HARRISON * EQUINEBEHAVIOURIST.CO.UK D’ EXPR'MER Commen-l- ilS

se sentent de la seule
facon qu'ils connaissent.




Le cheval fait une de ces deux choses

®| fait ce qu'll
pense qu'll doit
faire ou ce gu'll
croit devoir faire
afin de SURVIVRE.

The horse
does one of
two things.

He does what
he thinks he’s
supposed to do,
or

He does what
he thinks he needs

to do to survive.

~Ray Hunt




DES SIGNES A EVALUER POUR
NOUS AIDER A SAVOIR S|
NOTRE CHEVAL EST BIEN,
voire HEUREUX!




1- ABSENCE DE DOULEUR

» Certes que la santé est un excellent indicateur
du bien-étre de mon cheval.

®| o douleur a plusieurs origines telle les
essures, ulceres, problemes au niveau des
dents, des ovaires, des articulations.

»| g douleur chronique est encore plus difficile a
evaluer car elle est beaucoup plus subtile.

®» Denyse Rousselet



Signes de douleur

»Changement d'atffitude ou de comportement
®»Boiterie

®» Agitfation

espiration rapide

nevdal suet+++++

neval se roule, se releve, se roule a nouveau.

®» Denyse Rousselet



Signes de douleur

»Cheval qui piéefine le sol

®Se regarde les flancs et tfente meme de les
ordre

Diminution des bruits intestinaux
»E[C....

®» Denyse Rousselet



Traltfement de coligues anciennement

»(On couchait le
cheval sur le dos,
lul attachait les
pattes et on lui
donnait du vin
méle d’'huile
d'olive.

» Madbarn




Petra Christensen de SoulFire Farm en
Arizonad

»Son excellent programme GENUINE INTER-
CONNECTIONS Horsewomanship Curriculum:
elationship reset nous démonftre la motivation

intrinseque de son troupeau.

® https://youtu.be/WA4NPE4Gxpik?si=C_yAEHy0Z5uYrWwQv?



https://youtu.be/W4NPE4Gxpik?si=C_yAEHy0Z5uYrWQv

Niky Robert de Blackjack horsemanship au
Quebec

Chevaux qui demontrent du ” bon vouloir”

ttps://youtube.com/shorts/fUOboZpip4c



https://youtube.com/shorts/fU0boZpip4c
https://youtube.com/shorts/fU0boZpip4c

Motivation intrinsegue

®»Tout comme mon amie Wendy Charbonneau
de LOVE OF THE HORSE FARM en Ontario.

on froupeau vient a vive dllure et son dne
prait fort guand il est content.

® https://youtu.be/ofw8WVp3BuY




2-DESIR DE PARTICIPER

»Scoft Cieslar de Madbarn en Ontario dit
qu’'un cheval parfenaire demeure en
polace sans éfre tenu ni attacheé.

La technique du rectangle imaginaire
décrit la marche & suivre pour y arriver.




DESIR DE PARTICIPER: cheval demeure en
olace

®| es arficles suivants expliguent cette technigue:

0 !

e rectangle votre cheval choisir I'arrét’’ de la
rie PARTENARIAT du

lynelaforme.coach/blog/

"'Responsabiliser son cheval par la technique du
rectangle imaginaire’’'de

formationequestreenligne.com



DESIR DE PARTICIPER: RESPONSABLE

b

p~— Ny o avec le maréchal qui

g

PN "E= - =ndy demeure seule
¥ N taille ses sabofts
pendant que je vais
chercher un a un les
3 autres chevaux au
paddock.

\

®» Denyse Rousselet




DESIR DE PARTICIPER: RESPONSABLE

» Aramis cComme mes
autres chevaux
demeurent au box, porte
ouverte pendant que |e
vais chercher ma selle ou
autre chose et ce méme
sl c'est un endroit
passant pour se rendre
au manege.

®» Denyse Rousselet



3-EXPRESSION FACIALE HEUREUSE

® | ‘'expression faciale est une excellente facon
d'évaluer |'état d'esprit de son cheval car

le est influencée par le stress, la maladie,
I'iInconfort tout comme le bien-&tre.

®» Denyse Rousselet



Oreilles tendues en arriére

Tension orbﬁllaire

| 7

7 Modérément Présence
Absent (0) présent (1) évidente (2)

e — Modérément Présence
Absent (0) présent (1) évidente (2)

Les oreilles sont tendues et tournées vers l'arriére.
Par conséquent, |'espace entre les oreilles apparait
plus large qu'a leur base.

Les paupiéres sont fermées partiellement ou
complétement. Toute réduction de plus de |la moitié
de I'ceil apparent est codé « évident » ou (2).

Tension au-dessus de |'oeil

amy \\ AN

\

Absent (0) |

Présence
évidente (2)

Modérément
présent (1)
La contraction des muscles de |a zone au-dessus
des yeux provoque une visibilité accrue des surfaces
osseuses, Si la créte temporale est clairement
visible, la tension doit étre codée « évidente »

ou (2).

Muscles de |la mastication
roéminents

Absent (0) Modérément Présence
présent (1) évidente (2)
Une tension des muscles masticatoires est
clairement visible comme une tension accrue
au-dessus de |la bouche. Si les muscles masticatoires
sont proéminents et reconnaissables, Ia tension doit
&tre codée comme « évidente » ou (2).

Bouche tendue et
nton prononcé

A
Présence

Absent (0) présent (1) évidente (2)

Modérément

La tension de la bouche est visible quand la lévre

Naseaux tendus
et profil aplati

58

| supérieure est reculée et la levre inférieure provoque

Modérément Présence
Absent (0) présent (1) évidente (2)
Les naseaux sont tendus et légérement dilatés, le
P Y T OS] Y I e YTty S Y WVRROET e AR PN TSN



Fchelle des expressions faciales du cheval
utilisee par les vetérinaires

3 niveaux

®» (0= absence d’'expression faciale

» = expressions faciales modérees
2- expressions faciales présentes.

»Plys le score est eleve, plusily arisque le
cheval ait mal guelgue part.

» Scoftt Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario




6 points d'évaluation de la téte de notre
cheval par les véetérinaires

» Oreilles aplaties et orientées vers |'arriere.

= Pgupieres partiellement ou fotalement
fermées.

Plis au-dessus des yeux. La contraction des
muscles de la paupiere supérieure rend plus
visible la créte temporale osseuse.

» Scoft Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario



6 points d'évaluation de la téte de notre
cheval par les vétérinaires

®» Plis sur la levre supérieure indiguant soit du
stress ou mastication pénible a cause
'un probleme de dents.

Menton proéminent, levre supérieure
etiree et en retrait indigue du stress.

»Narines dilatées.

» Scoft Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario



4- LES YEUX

®»(Cheval heureux aura les yeux ronds ef
doux

»| a sclérotiue (partie blanche) ne sera pas
apparente.

»Cheval stressé a une paupiere triangulaire,
la sclérotigue apparente et |I'cell est fixe.

» Scoft Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario



5- LES NARINES

®| e cheval bien dans sa peau aura les
narines rondes et pas evaseées.

cheval stressé aura les narines tendues,
un peu refermeées.

® S| fres stressé, les narines seront tfres évasees.

» Scoftt Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario



5- LES NARINES

»| e cheval déetendu expirera parfois fort en
signe de détente suite a un peu de siress.

» Scoftt Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario



6- LA MACHOIRE ET LES LEVRES

= Cheval calme et detendu aura une
macholire et les levres decontractees.

»Si tension, I'expression facile est carree
alors que la detente donne un visage plus
arrondi avec levre inférieure parfois un peu
pendante.

» Scoft Cieslar et I'équipe Madbarn en Ontario



6- LA MACHOIRE ET LES LEVRES

®» Certains chevaux mordent pour Indiguer
leur mécontentement ou leur malaise.

“lick & chew'' est indicateur de
détente, de contentement.

®» Denyse Rousselet



e "lick & chew'’




/- LES OREILLES

®»| s orellles sont un excellent indicateur de
I"Thumeur de mon cheval.

»On le comprend tres bien quand on dit
“Le cheval a les orellles dans le crin’’




Les oreilles sont pointées dans la direction
ou le cheval écoute et regarde




8- LA QUEUE

®| 0 gueue devrait étre |dche et iImmobile, ne
flacotera pas de droite a gauche.

®» Denyse Rousselet



9-MOUVEMENT ET POSTURE

®»Que ca soit en liberte, avec la longe, dans le
pacage ou sous la selle un cheval detendu @
a fa tete basse et une demarche calme et

®» Denyse Rousselet






9-MOUVEMENT ET POSTURE

®»|| est reconnu selon I'équipe de Madbarn que
peu de cavaliers sont habiles a dépister une
iterie |égere.

Nous avons donc besoin de consulter.




10-ABSENCE DE STEREOTYPIES

» Comportements repétitifs sans but précis que le
cheval utilise pour s'évader du stress, de |'ennui
use par un milieu de vie qui ne réepond pas o
ses besoins fondamentaux.

®» Denyse Rousselet



10-ABSENCE DE STEREOTYPIES

»Comportements stéeréotypés sont une forme

'auto-medication.

» | ucy Rees, éthologue équin




lynelaforme.coach/blog/

=| 'arficle *'Stereotypies chez le cheval: le cri
silencieux du stress’’ de la série SUJETS VARIES
plique les causes et les difféerents problemes.

Tout comme sur ce site
“"formationequestreenlighe.com




1 T-INTERACTIONS SOCIALES SAINES

®»Pqs de comportements agressifs entre eux
»De |'amitié

» Allo tollettage

Manger proche les uns des autres

®» Denyse Rousselet
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A SOon arrivee.

INTERACTIONS SOCIALES SAINES

®»|nfroduction d’'Indy au paddock




INTERACTIONS SOCIALES SAINES

Indy,Poney,Sheherazade et Aramis
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INTERACTIONS SOCIALES SAINES pideo)

https://lyoutube.com/shorts/I9in8



https://youtube.com/shorts/l9in8piBBbk

12- POSSIBILITE DE SE COUCHER POUR
RECUPERER

®Toujours au moins un cheval qui agit comme
sentinelle.

»On voit 'ombre de Sheherazade a droite de
la photo.

» | &a Lansade






Mon amie a pris la photo; elle agit comme |a
sentinelle: tous les chevaux se sont couchés.

Fom .

WEm . h  da
>




POSSIBILITE DE SE COUCHER POUR
RECUPERER

= Joujours au moins un cheval qui agit comme
sentinelle.

»Photo intféressante car les fjords etaient
ouvellement infroduits au paddock avec Indy.
Quand Indy s'est couchée lls se sont empresses
d'aller la proteger. Ces chevaux etaient
sauvages a leur arrivée.

»Nature a I'état purl!

®» Denyse Rousselet







13- COMPORTEMENT AU BOX

»Cheval porfe-il intérét a ce qui se passe dans
'écurie.
omment réagit-il au bruit?

»|| semble que le faux de dépression serait plus
élevé chez ces chevaux.

» Scoftt Cieslar et I'équipe Madbarn



14- COMPORTEMENT PRE-MONTE

»Cheval est-il intéressé?
»\/ous suit-il facilemente
Que pense-t-il du manege?
®»Comment est-Il au montoire

®» Denyse Rousselet



15- COMPORTEMENT PENDANT LA MONTE

®» |mporfant de regarder le comportement du
cheval pendant la monte. On voit parfois

-Utilisation d'un “'flash’’ pour ne pas que le
cheval machouille nerveusement

-Hochements de téte
-Bruissements de queue
-Téte encapuchonnée derriere la verticale

®» Denyse Rousselet




15- COMPORTEMENT PENDANT LA MONTE

®| e cheval s'exprime de facon non verbale
Mais par son comportement.

portant pour nous d'y porter attention.
Importance des phases de repos.
_dS[e

®» Denyse Rousselet



15- COMPORTEMENT PENDANT LA
MONTE

®| e cavalier qui force la flexion

The rider who forces the flexion of the poll with artificial

de la nugue avec des aides e

and gags it to keep it quiet.

artificielles et ferme lo
boUuche du cheval avec des
useroles serrees c'est
comme attacher un enfant a
une chaise afin gqu'll ne
s'exprime pas et soit
franquille.




2 facons de rendre mon cheval heureux

®»Ne rien faire avec notre cheval, Ne pas
foujours demander, demander et encore
emander. Nos chevaux sont inondés de
demandes.

»Des séances de ‘'gratte gratte’’.

®» Denyse Rousselet




4 facons de rendre mon cheval malheureux

1- Harceler son cheval soit ne pas donner
suffisamment de repos, de périodes de
reldchement suite d une demande.

-Demander, demander et encore demander.

-lgnorer le principe 20% de pression pour 80% de
reldchement.

Jennifer Forsberg Meyer dans Horse and Rider




4 facons de rendre mon cheval malheureux

-lgnorer I'importance du concept de
"trempage’’ selon Chris Cox.

ficle *'"Connaissez vous I'importance du '
empage’’'¢ De |la série PARTENARIAT de

lynelaforme.coach/blog/-I

Jennifer Forsberg Meyer dans Horse and Rider



4 facons de rendre mon cheval malheureux

2- Corriger trop fortement.

Attention de ne pas demander d nouveau
trop fortement,

ossiblement que votre cheval n’a pas bien
compris votre demande, a mal ou n'a pas les
préerequis pour executer |'exercice.

Jennifer Forsberg Meyer dans Horse and Rider



4 facons de rendre mon cheval malheureux

3- Pratiquer, pratiquer et encore pratiquer
Ne pas pratiquer jusqu’'a écoeurement car
vous allez affecter son mental.

Oui, le cheval apprend a répéter mais pas a
OUTRANCE..

Jennifer Forsberg Meyer dans Horse and Rider




4 facons de rendre mon cheval malheureux

4- Aller plus sévere

Je tente de pallier a la difficulté d'executer de
mon cheval en utilisant un mors plus sévere,
es eperons, des martingales etc...

Jennifer Forsberg Meyer dans Horse and Rider



Afin gue mon cheval soit plus heureux

Je dois parfois modifier mes facons de faire
» Ralentir, ralentir, ralentir

®»Pemander moins

Parfois ne rien faire avec mon cheval
=»ECOUTER MON CHEVAL

» Fire patient(e).

®» Denyse Rousselet



Mon cheval est-Il heureuxe

»| es deux articles a paraitre sur le partenariat
bienveillant donnent plusieurs indices afin
d’'améliorer la relation, la connexion avec
nofre cheval.

ynelaforme.coach/blog/ serie
PARTENARIAT.

- Denyse Rousselet



ECOUTER MON CHEVAL

Tu as le temps d'écouter
la réponse ou tu as juste
le temps de poser
la question ?




“The quieter we
. bec

R N oL A
ome, the more

[ ")p! A‘.-n' |\,

ECOUTER MON CHEVAL

e plus calme que
je serai, mieux
j’entendral mon
cheval.




REMERCIEMENTS

» Merci a Elisabeth Gevas, propriétaire de |'écurie
OU je suis avec mes chevaux depuis plus de 30 ans
pour I'immense privilege de jouer, monter ses

evaux Cimeron (Poney) Aramis, Sheherazade
ainsi que ses deux plus récentes acquisitions Thor
et Freya des fjords norvegiens sauvages. Ceux-la je
ne le monte pas mais j'ai aidé a les apprivoiser et
les eduquer. J'ai beaucoup appris avec eux.

»Un vrai plaisir!
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