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Ce document est basé sur l’article ‘’ENRICHIR 

L’ENVIRONNEMENT DE SON CHEVAL avec un 

paddock TRACK SYSTEM ou PADDOCK 

PARADISE’’

de la série SUJETS VARIÉS

L’article est évidemment plus détaillé, le format 

PowerPoint se prête moins aux récits.



ENRICHIR LE MILIEU DE VIE DE NOTRE CHEVAL

Ce document fait suite au premier sur ce sujet 

où on traite des façons d’enrichir le milieu de 

vie du cheval afin d’éviter

Les comportements stéréotypés.

L’ennui.

 Denyse Rousselet



ENRICHIR LE MILIEU DE VIE DE NOTRE CHEVAL

 0n y parle de l’importance de la socialisation 

et de la liberté de mouvement donc de la 

nécessité de la vie en groupe au paddock.

L’article est évidemment plus complet car le 

format Powerpoint se prête moins aux détails.

 Denyse Rousselet



LES CONCEPTS LES PLUS RÉCENTS 

CONCERNANT LA VIE AU PADDOCK

 Track system

 Paddock paradise

 Denyse Rousselet



SITES INTERNET SUR CE SUJET

o Le Paddock Paradise pour les chevaux : guide sur les systèmes de pistes : 
MadBarn

o Qu’est-ce qu’un Paddock Paradise- Les Prairies de Gaïa en France

o Le Paddock Paradise :  https://equi-libres.be

o https://www.chevalparadise.com

o Paddock Paradise : A guide to Natural Horse Boarding

o Alter-equus.org: Le paddock paradise

o Track system/Ponies at home a une foule de schémas sur ce concept.

o Denyse Rousselet

https://equi-libres.be/
https://equi-libres.be/
https://equi-libres.be/
https://www.chevalparadise.com/
https://www.chevalparadise.com/


SITES FACEBOOK SUR CE SUJET

o Paddock paradise &Track system official

o Paddock Paradise-Australia

o Paddock Paradise of the Carolinas

o Paddock paradise pour les francophones

o Paddocks paradise en Belgique

o Track/paddock  paradise/enrichment livery

o Horse Track System

o Enrichment for horses

o Delight Walker Elevage TWH : pension équi-pistes

o Ecuries du Clos de la Motte



YouTube

Equi’pan (L’Équitation pour tous)

What is paddock paradise horse track?

Track system is doing it’s job!

Creating a paddock paradise, track system

ETC.



LES CHEVAUX À L’ÉTAT SAUVAGE

Chevaux au Cardinal ranch en C-B. Indy élevée 

dans une vallée de 12 km de long. Vers 4 ans 

elle a été ramenée au ranch de 1,200 acres 

pour le début de son éducation.



On tente de répondre aux besoins de 

mobilité et de socialisation le mieux possible

Certes que l’on ne peut pas toujours offrir à 

notre cheval l’espace et la liberté qu’Indy a eu 

au ranch pendant 5 ans mais nous tentons de 

répondre le plus possible à ces deux besoins 

fort importants pour notre cheval.

 Denyse Rousselet



AIMONS NOTRE PETIT TROUPEAU

Aimons notre petit troupeau. Plus on peut garder nos 
chevaux dans leur environnement naturel plus ils auront 
un comportement normal en troupeau. Quand les gens 
parlent de comportement du cheval ils sont souvent plus 
influencés par les humains que par les chevaux à cause 
du mode de vie de leurs chevaux, souvent pas naturel en 
plus d’entraînement parfois stressant.

Petra Christensen de GENUINE CONNECTIONS, USA



PADDOCK PERMET LE MOUVEMENT

Intéressant de voir que même si 

beaucoup d’espace les chevaux vont se 

regrouper afin d’assurer la surveillance.

 Denyse Rousselet



CHEVAUX AU RANCH CARDINAL en C-B

Ils sont aux aguets, les poulains sont protégés.



LES CHEVAUX SE REGROUPENT POUR 

BROUTER MALGRÉ TOUT L’ESPACE DISPONIBLE



LES CHEVAUX SE REGROUPENT POUR 

BROUTER MALGRÉ L’ESPACE DISPONIBLE



LES CHEVAUX SE REGROUPENT POUR MANGER 

MALGRÉ LES FILETS ET MANGEOIRES 

DISPONIBLES



TELS LES TROUPEUX SAUVAGES  

Les chevaux 
empruntent les mêmes 
routes pour se rendre 
aux divers endroits.

Ils sont souvent à 
queue-leu-leu tout 
comme les troupeaux 
d’herbivores en 
Afrique.

 Denyse Rousselet



LES CHEVAUX ONT BESOIN DE FIBRES, 

MOUVEMENT ET DE SOCIALISER

LÉA LANSADE, 

Chercheure et 

autrice ajoute un 

‘’S’’ pour 

Sommeil



Le TRACK PADDOCK

Le format répond au besoin du cheval de 

couvrir du terrain car il doit obligatoirement se 

déplacer pour trouver l’eau, le foin et l’abri.

Tout n’est pas proche comme nous humains 

avons tendance à placer les éléments.

 Denyse Rousselet



JAIME JACKSON AUTEUR

Il dit que le 1/3  de la vie d’un cheval est 

consacré à ce qu’il appelle des 

comportements de camping soit

Repos

Toilettage mutuel ou individuel

Sommeil



COMPORTEMENTS DE CAMPING



COMPORTEMENTS DE CAMPING

Toilettage mutuel: Indy et Freya

https://youtube.com/shorts/l9in8piBBbk

Denyse Rousselet

https://youtube.com/shorts/l9in8piBBbk
https://youtube.com/shorts/l9in8piBBbk
https://youtube.com/shorts/l9in8piBBbk
https://youtube.com/shorts/l9in8piBBbk


TRACK PADDOCK OU PARCOURS ÉQUIPISTE

Permet de couvrir une bonne distance pour 
s’abreuver, manger et se mettre à l’abri 
comme à l’état naturel.

On tente d’imiter la nature; le foin est souvent 
éparpillé ou mis dans des filets à des endroits 
différents.

L’eau et l’abri sont loin l’un de l’autre.

 Denyse Rousselet



TRACK PADDOCK À SON PLUS SIMPLE



TRACK PADDOCK

On peut diminuer l’accès au pâturage en 
gardant certains espaces clôturés.

Le track paddock de Madison Ramaglia. On 
voit une des allées. Puis il y en a d’autres en 
arrière et a droite. L’abreuvoir est proche de 
l’écurie, l’abri est loin et elle distribue le foin en 
VTT l’été et en motoneige l’hiver.

 Denyse Rousselet



TRACK PADDOCK de Madison Ramaglia



TRACK PADDOCK de Madison Ramaglia



TRACK PADDOCK de Madison Ramaglia



ON MODIFIE LA TEXTURE DU SOL

Gazon

Sable

Roches

Eau

 Denyse Rousselet



LA TEXTURE DU SOL EST VARIÉE



TRACK PADDOCK



TRACK PADDOCK

Amanda van Liempt-Remmington sur Facebook.



TRACK PADDOCK au Domaine Évasion 

Équestre chez Candy Crowin



TRACK PADDOCK au Domaine Évasion 

Équestre chez Candy Crowin



TRACK PADDOCK au Domaine Évasion 

Équestre chez Candy Crowin



Amy Dell

D’Abbots View

Livery.

Elle offre des services 

pour développer nos 

paddocks et surtout 

éviter les erreurs 

souvent coûteuses.



PARADISE PADDOCK

Alors que le ‘’track paddock’’ offre : 
espace, surfaces variées, étalement du 
foin quand c’est possible, espacement de 
l’abri et l’abreuvoir, le paradise paddock 
décrit en plus les bienfaits du paddock 
ludique offrant des stimuli variés.

 Denyse Rousselet



PARADISE PADDOCK

On y offre des jouets



PARADISE PADDOCK

On y offre des jouets



PARADISE PADDOCK au Domaine Évasion 

Équestre chez Candy Crowin



PARADISE PADDOCK au Domaine Évasion 

Équestre chez Candy Crowin



PARADISE PADDOCK

On peut mettre de 

l’eau sur la toile.



PARADISE PADDOCK



PARADISE PADDOCK



PARADIDSE PADDOCK

Le pad à éclabousser les chevaux chez Madison 

Ramaglia.

Pour les intéressés: disponible sur Amazon.ca
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B0DSBTZZ91?ref=ppx_pt2_mob_b_prod_image

https://www.amazon.com/gp/aw/d/B0DSBTZZ91?ref=ppx_pt2_mob_b_prod_image

Boîte de réception

  https://www.amazon.com/gp/aw/d/B0DSBTZZ91?ref=ppx_pt2_mob_b_prod_image

Boîte de réception

  https://www.amazon.com/gp/aw/d/B0DSBTZZ91?ref=ppx_pt2_mob_b_prod_image

Boîte de réception

  



PARADIDSE PADDOCK

Panini, poulain de Joëlle Boulay joue avec un 

ballon suspendu dans son abri.

https://www.facebook.com/reel/1176668336992436?fs=e&fs=e



PADDOCK PARADISE



QUELQUES ÉLÉMENTS À CONSIDÉRER

 Important d’avoir un abri pour l’hiver.

 Accès à l’eau doit être facile d’entretien 

l’hiver donc proche de l’écurie.

 Comment ramasser le crottin, surtout l’hiver. 

On se doit d’éviter la prolifération de 

moustiques et des parasites.

 Denyse Rousselet



QUELQUES ÉLÉMENTS À CONSIDÉRER

 On doit aussi penser que le cheval dominant 
marque le territoire avec son crottin.

 Il faut prévoir l’équipement pour l’hiver: 
comment étaler le foin, nettoyer l’abri , le 
paddock etc.

 Denyse Rousselet



D’AUTRES AUTEURS



PERMACULTURE ÉQUINE

Quoi mettre comme pâturage?

L’auteur nous dit que les chevaux savent 
naturellement comment 
s’automédicamenter.

- en évitant les plantes toxiques

- en optant pour réguler leurs besoins 
afin de combler leurs carences.

Gwenaelle LeRoux





PERMACULTURE ÉQUINE

Une science que je ne connais pas. Livre super 

intéressant.

Au Cardinal ranch où Indy a été élevée 

pendant 5 ans, les chevaux sont libres dans 

l’immense nature soit une vallée de 12km tout 

comme au ranch de 1,200 acres. 

Jamais, ils ont perdu un cheval par 

empoisonnement et ils ont eu plus de 600 

chevaux.
 Denyse Rousselet



PERMACULTURE ÉQUINE

 Mme LeRoux affirme qu’il y a beaucoup de 

chevaux carencés, dénutris ou suralimentés 

donc en surpoids.



PERMACULTURE ÉQUINE

Scott Cieslar et l’équipe de chercheur de 

Madbarn en Ontario nous informent que les 

deux seuls éléments que le cheval sait bien 

doser: le sel libre et l’eau.

Il nous conseille du sel de table et non les blocs 

car la langue des chevaux est lisse et les blocs 

c’est fait pour les vaches qui ont une langue 

rude.
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