EVITONS L'EMPILEMENT DES
ELEMENTS DECLENCHEURS EN

COUTANT MIEUX NOTRE CHEVAL.

Denyse Rousselet
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APPRENONS A ECOUTER NOTRE CHEVAL.

www.blog.lynelaform.com

SACHEZ LES ECOUTER

« LES ANIMAUX PARLENT,
MAIS SEULEM!SNT A CEUX




EVITONS L'EMPILEMENT DES ELEMENTS
DECLENCHEURS EN AIDANT NOTRE
CHEVAL A SECRETER DE
'ENDORPHINE AU LIEU DE

' ADRENALINE.
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Fduguons notre cheval & se calmer
rapidement en chassant I'adrénaline
et en encourageant la sécrétion
d’'endorphine lorsqu'il est confronté a
des stimuli inquiétants pour lui/elle.

Denyse Rousselet




Lorsgue I'endorphine est secréetee, le
cheval est beaucoup plus détendu

donc PAS ANIME par son
INSTINCT de FUITE.




N'oublions pas pour 20% de pression

80% de relachement
donc

PATIENCE! PATIENCE! PATIENCE!

RALENTISSONS! RALENTISSONS!




LE DEVELOPPEMENT DE LA CONFIANCE ET
DU COURAGE SONT A LA BASE DE CE
CONTENU.

Plus nous aurons aidé notre cheval a ce
NivEAU MOoINs NOUS aurons le phénomene
d'empilement d’'éléments déclencheurs car
notre cheval aura appris & se CALMER
RAPIDEMENT.



LE DEVELOPPEMENT DE LA CONFIANCE ET
DU COURAGE SONT A LA BASE DE CE
CONTENU.

Plus nous aurons aidé notre cheval a ce
NivEAU MOoINs NOUS aurons le phénomene
d’'empilement d’élements déclencheurs car
notre cheval aura appris a ETRE CURIEUX au
ieu de PEUREUX.
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LE DEVELOPPEMENT DE LA CONFIANCE ET
DU COURAGE SONT A LA BASE DE CE
CONTENU.

Nous aurons opprls a notre cheval &

PENSER/REFLECHIR avant de
obouger les pieds.




Il aura appris a descendre rapidement le
stfressometre le plus bas possible

S LEEELET

Stress-O-Metre

Eric St-Arnault



CHEVAUX SAUVAGES

®||s ont appris A baisser leur niveau
d'adrénaline rapidement suite a une
iInquiétude quelcongue sinon la fatigue les
envahirait et ils seraient la proie du prochain
oredateur.




CHEVAUX INQUIETS AU RANCH OU
INDY A ETE ELEVEE EN C-B




CHEVAUX AU RANCH, TOUT DE SUITE APRES
UNE ATTAQUE DE COYOTE. ILS NE SONT PLUS
INQUIETS.




DETENTE POST-ATTAQUE DE COYOTE

»Ce n'est que plusieurs années plus tard que |'ai
réalisé la richesse de cette photo.

®»|ndy au centre, bien calme comme les deux

autres et pourtant le prédateur venait fout

juste de rebrousser chemin.




DETENTE POST-ATTAQUE DE COYOTE

»Confrairement a I'humain guand le prédateur
rebrousse chemin il ne revient paAs sur so

décision.
‘expression ‘'batire en retraite’’ est

exactement ce que le prédateur fait fout
comme |a proie.




lynelaforme.coach/blog/

»| 'article est plus developpé sur le blog sous lo
section APPROFONDIR NOTRE
COMMUNICATION.

ofre cheval explose, mord, rue....pourquoi¢
Quels sont les eléments déclencheurs?




lynelaforme.coach/blog/

»Une série de 16 articles sous BATIR LA
CONFIANCE.

»| c 4° article Mon cheval est-il détendu?

» e 9¢ arficle Comment développer la curiosité
de voire cheval

»Deux arficles particulierement importants pour
éviter I'empilement.




FORMATIONEQUESTREENLIGNE.COM

»Ces 16 articles sont resumes en 455
diapositives vendues 25,00% sur ce site sous le
Ifres.

» STRATEGIES POUR BATIR LA CONFIANCE CHEZ
NOTRE CHEVAL.




On éduqgue son cheval afin gu'il
refléchisse avant de réeagir et de
bouger les pieds, donc gu'il réponde

almement aux divers stimuli qui lul
sont présenteés.

Denyse Rousselet



Le leader devra apprendre a étre
PATIENT

s@

Un moment de g

patience lors

d’'un moment de

frustration peut

vous sauver des
centaines de
moments de

1'eg1“et!




LYNE NOUS RAPPELLE

Un cheval
se
développe
au fil des
années

et non en quelques mois!

4




PREMIER ELEMENT: LA DETENTE

»(On aide notfre cheval g se détendre

oar le “'toucher de la main’’ qui amene la
pbaisse de |I'encolure et tavorise la
connexion ainsi que la relaxation.




PREMIER ELEMENT: LA DETENTE

®| 0 baisse de |'encolure encourage
la secretion d’'endorphine
essenftielle pour la relaxation.




PREMIER ELEMENT: LA DETENTE
PAR LA BAISSE DE L'ENCOLURE (vidéos)

® Pression sur la nuque ®» [raction sur le noeud du




PREMIER ELEMENT: NOTRE DETENTE

= Sans oublier

- |la ralentissement de nofre respiration

- parfois on chante car ca nous oblige a expirer
une posture de détente, pieds bien ancrés au sol
- une voix calme.




LA DETENTE S| EN SELLE

Respiration lente
Parfols on chante
Posture de detente

Pression sur la nugue du cheval pour demander
une baisse d’encolure si cheval est inquiet.




APRES TOUT STIMULUS INQUIETANT
NOUS DEVONS ATTENDRE LES

SIGNES DE RELAXATION AVANT DE
POURSUIVRE.

lus le stressometre sera bas, moins
vous contribuez a I'empilement.




SIGNES DE RELAXATION CHEZ LE CHEVAL

»[Descente d’'encolure
®»Reldchement de la mdchoire
VLick & chew’': machouillle
Expire fort




SIGNES DE RELAXATION CHEZ LE CHEVAL

» Absence de plis sur les paupieres

»Yeux centrés sur le leader, pas dans la
Ybrume’’

ez pas plissé ni évase
»Bouche détendue
» Relaxation d'un pied, sabot sur la pince.

eeeeeeeeeeeeeee






CHEVAL CONFIANT vs NON CONFIANT

»| YNELAFORME.COACH/BLOG/

»Dans la série BATIR LA C;ONFIANCE, L'article
OTRE CHEVAL EST-IL DETENDU?

®» A |[a fin de cet arficle il y a une liste exhaustive
des signes du cheval confiant, vs non confiant.



Le horsemonship c'est I'éducation de I'humain
qui opprend éduguer son cheval.

(A

\\//

Les humains
ont besoin
d’arréter

de travailler

\  sur le cheval

| mais plutot

 de commencer

.| a travailler

"\ sur

% EUX-MEMES!
i Ray Hunt

Lussicrnement cheval/

LIVECOLLAGE a‘(glw XW




Ce ne sont pas les renes qui controlent
nofre cheval

®» Je dis toujours aux copines ' C€ CIUi S€E
passe entre les deux orellles de

on cheval est beaucoup plus
puissant que mes deux mains''.



Plus on utilise les renes moins le cheval
utilise son cerveau.

The more you

use thereins,
4 theless they
l use their brains




Les rénes sont la derniere aide

»Travail en rénes détendues ou le
cheval apprend a se concentrer sur
demande de |'assiette.

» Allie au regard.
»Pyis [es jambes.

Lyne Laforme



Les rénes sont la derniere aide

®| esrenes (mains) deviennent un
support (correction de la demande)
si le cheval ne comprend pas et sont
detendues des que le cheval
execute.

=_e cheval apprend dans le
relachement.

Lyne Laforme




Warwick Schiller

®» S| mon cheval ne peut se
tenir tranquille a I'arrét,
rcher, frofter ou
aloper sur des renes
|Gches, vous utilisez les
renes pour le controle vs
la communication.

‘\ "3*; e *;‘: . Ifyour horse can’t stand,
e walk, trot and canter on a
e loose rein, then that means
you are using contact for
control and not for
communication.
This can lead to an

anxious horse and dull
responses to your aids.

~Warwick Schiller




L'effet de rénes important pour le
développement eémoftif de nofre cheval

®Deux rénes pour ®»(ne rénAe pouUr
communiguer CONTROLER soit la
avec notre cheval - Flexion latérale

- Pulley rein



Buch Brannaman

®» Jomais un cheval
emotivement tfroublé a
=te ameliore en tirant
les deux rénes.

~ Buck Branngm aE
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Never in history has a

TROUBLED HORSE
been fixed by

pulling on two reins.



ATTENTION AU ""FLOODING"™

= Trop iInonder notre cheval de stimuli sans
detente suffisante contribue a le rendre solit

ETEINT

REACTIF

= | es deux situations sont dangereuses car le
cheval éteint peut étre impréevisible, une
bombe en devenir cachée sous une
apparence calme.

Dense Rousse let



Ces notions fort importantes
nous aident a mieux agir
face a divers stimuli
orésentés a nofre cheval.




Préservons I'état émotif de notre cheval

®» |mportant de ne pas le rendre
- passit

-déprimé

-ANXieux

- agressif

-éteint

Denyse Rousselet






Développons la curiosité de notre cheval

»Sans accumuler les situations
iInquietantes: allons-y
TRANQUILLEMENT, LENTEMENT.

Assurons nous que le stressometre soit
oas suite a chaque stimulus
rencontre.

Denyse Rousselet



Sinon on contribue au phénomene
qu’'on appelle

L'EMPILEMENT DES ELEMENTS
ECLENCHEURS.




UN ELEMENT DE STRESS PEUT ETRE

®»PHYSIQUE: tel un exercice trop difficile pour ce
cheval.

NTAL: fel un exercice que le cheval ne
omprend pas.

EMOTIF: ouU le cheval a peur, est inquiet et parfois
NE VEUT PAS et oul, parfois le cheval DIT NON!




L'EMPILEMENT

»Séguence d'evéenements inquietants
pour le cheval ou suite & chacun de ces
vénementsiln'y a pas eu une détente
suffisante, voire complete.

Denyse Rousselet



L'EMPILEMENT

|| estresté un petit ‘'quelgue chose'’ de siress.
®| 'endorphine pas suffisamment sécretée.
On a l'impression que tout etait OK

Mmails.....




L'EMPILEMENT

®» Mais le cheval est resté toujours un peu
inquiet.

Souvent parce gue nous allons trop vite d'un
stimulus a I'autre.

®»Pgs suffisamment de reldchement.




L'EMPILEMENT: comment EVITER

-Espacer les stimuli
-Laisser baisser I'adrénaline
Afttendez le lick & chew'.

-RALENTISSEZ,RALENTISSEZ, RALENTISSEZ!

eeeeeeeeeeeeeee




“LICK & CHEW'' (mdachouillle




L'EMPILEMENT: comment EVITER

- Et oul, on ne le dit jamais assez:

RALENTISSEZ,RALENTISSEZ, RALENTISSEZ!

eeeeeeeeeeeeeee



L'EMPILEMENT

Si le cheval rencontre gu'un seul élément

stressant il parvient a gérer la situation assez
len.

Quand ils s'accumulent on risque des
problemes.

Denyse Rousselet



Exemple d'EMPILEMENT

»Par exemple en randonnée |'hiver votre cheval
rencontre quelgues skieurs de fond, c’'est OK.

®»Fnhcore des skieurs et c’'est Ok.

uis qu’un seul skieur et |a il perd le nord.



Exemple d'EMPILEMENT

»Suite a chaqgue rencontre, il restaif
toujours un “'petit quelgque chose’’ de
stress.




APPARENCE CALME PEUT ETRE
TROMPEUSE

»Pgs suffisamment de détente apres chaque
exposition.

® (' est parfols assez insidieux surfout chez un
cheval infraverti.




APPARENCE CALME PEUT ETRE
TROMPEUSE

m|e 'Xe' element stressant méme si c’est
le méme element devient ELEMENT
DECLENCHEUR car pas sutfisamment de

tente suite aux autres qui ont précedé.

eeeeeeeeeeeeee



APPARENCE CALME PEUT ETRE
TROMPEUSE, SOURNOISE

®| e cheval est d'apparence calme mais ¢ca

peut étre TROMPEUR! Surtout chez un
eval intraverti.




APPARENCE CALME PEUT ETRE
TROMPEUSE, SOURNOISE

» Comme on dit parfois

' Le vase a déborde’’.

eeeeeeeeeeeeee



Exemple d'EMPILEMENT

»Un cheval réagit ++++ en voyant mon
gros ballon qui est dans le coin du
mMmanege depuis des annees.

»Ft pourtant ce cheval est monté
exclusivement dans le manege.

» Qu'est-il arrivé?




Exemple d'EMPILEMENT

»Eh bien, cette fois en route vers le manege ils
avaient rencontré le tracteur en marche afin
de pousser le fumier.

»|e cheval avait le ressort 'crinqué’’ mais
c'etait insidieux.

Denyse Rousselet



Exemple d'EMPILEMENT

»N'oublions pas plusieurs ont tendance a éviter
les stimuli plutot qu’exposer leur cheval avec les
stratégies appropriées.

»Certes que ca joué ici guand on pense gu'un

cheval a le ressort ‘"crinque’’ en voyant le
fracteur en marche...........

Denyse Rousselet



Exemple d'EMPILEMENT

21

®»| e cheval avait le ressort 'crinqué
iINsidieux.

rs le stimulus (gros ballon) pourtant vu a tous
es jours est devenu comme un monstre.

mais c’'était




EMPILEMENT

®»(Ce n'est pas toujours un stimulus qui est le
déclencheur.

»(a peut éfre le retrait d'un élément
reconfortant, sécurisant.




Exemple d'EMPILEMENT: pas un stimulus
mais refrait d'un element securisant.

»| 'exemple le plus fréquent c’est lorsque tous les
chevaux sortent un a un de I'écurie sauf un qui
reste seul que ca soit chez sol ou lors d'une
clinigue/compétition ou le cheval est déja
moins a I'aise car pas dans son milieu habituel.

Denyse Rousselet



Exemple d’'EMPILEMENT par retrait

» Une dame prenait un cours dans le manege
et 3 personnes sont entrees a pied pour faire
marcher leur vieux cheval.

»PUis une a une elles sont sorties foujours en
avertissant la cavaliere.

Denyse Rousselet



Exemple d'EMPILEMENT

»Celle-ci n'a pas realisé le niveau de stress de

son cheval qui est guand méme habitué a voir
s chevaux marchés avec leur humain et
éme quitter le manege.

»Sauf que cette fois, 3 eléments sécurisants
quittent I'un apres |I'autre.

Denyse Rousselet



Exemple d'EMPILEMENT

»Quand le 3¢ cheval a quitté, le cheval monte
a panigue et éjecté sa cavaliere.

= Pas du fout dans ses habitudes quand il voit
por’nr un cheval qui a été marché; mais 3
c'était trop.

= Cette fois la cavaliere n’a pas senfi le stress, a
tenté de contrdler le cheval avec les rénes.




Des exemples ou le risque
d’'empilement est éleve

»| s parades, une occasion révéee pour
meftire en pratique ce concept d'éviter
lempilement des éléments declencheurs
car les stimuli sont fres nombreux.

Denyse Rousselet



Des exemples ou le risque d’'empilement
est élevé

®| s parades, on se doit de s’'assurer que
les eléments potentiellement
eclencheurs soient percus comme
intéressants.

= Developpons la curiosité.
» Relaxation super importante.

Denyse Rousselet






Des exemples ou le risque
d’'empilement est éleve

®» | es parcours d'obstacles tels en ranch
’rrcul mountain frail, cowboy exireme,
équitation de travail , Horseland etc. Des
occasions révees pour mettre en pratique
ce concept d'éviter I'empilement des

&léments déclencheurs car les Stimuli
sont fres nombreux.




Des exemples ou le risque
d’'empilement est éleve

»Des occasions révéees pour mettre en
orafiqgue ce concept d'éviter
empilement des éléments déclencheurs

car notre enthousiasme nous fait
parfois oublier un peu
comment se sent notre cheval.




RALENTISSONS! RALENTISSONS!

»Nous humdains sommes souvent
-frop presses

-pas conscients de I'inquieétude de notre
cheval car nous sommes concentrés sur les
obstacles a négocier, pas notre cheval.




Horseland: obstacles tres varies




Obstacles variés

gz‘ S ereotec e —




RELAXATION,DETENTE la base de notre
sécurité a chevdadl

®»|| est fres important pour nous de
s'assurer que notre cheval soit déetendu,

alme tout en étant curieux et intéressée
aux divers stimuli.




RELAXATION,DETENTE la base de notre
sécurité a chevdadl

»Développons la relaxation.

»Encourageons la curiosité afin d'assurer
otre SECURITE, notre SUCCES, notre PLAISIR
tout comme celui de notre cheval.

Denyse Rousselet
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