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lynelaforme.coach/blog/

»Document base sur les 2 articles ‘'Partenariat
bienveillant’’' de la série PARTENARIAT AVEC
ON CHEVAL.




lynelaforme.coach/blog/

»|es Qrfiqles sont evidemment BEAUCOUP PLUS
DETAILLES car le format PowerPoint se préete
oins A autant de details et recits.

®»Fnfre autres 2 exemples dans le premier arficle
ou |I'art de rien faire a changeé les chevaux qui
ne voulaient pas aller au montorr.




C'EST QUOI ETRE BIENVEILLANT?

®»(C'est une disposition favorable envers notre
cheval.

»On parle méme d’indulgence.

®» Denyse Rousselet



C'EST QUOI ETRE BIENVEILLANT?

®» Ayons une conversation avec nofre cheval.
®»Demandons-lui
- s'il @ bien compris nos demandes?é
- $i Nous avons bien compris sa réponseé
-si Nous avons repondu a ses aftentese

Lockie Phillips, Emotional Horsemaship en Espagne




C'EST QUOI ETRE BIENVEILLANT?

= Pour créer un partenariat équitable
nous devons developper la connexion
ec nofre cheval.

» Mafthias Geysen




IMPORTANCE DE LA CONNEXION

) e £o X There is no wi-fi in the barn.
N’y apas de wi-fi But it’s where you'll find the best

'écurie mais c'est connection
: : . B, T
endrolt ou vous 2 e
développerez la
mellleure connexion.




IMPORTANCE DE LA CONNEXION

=Ce que nous avons a
apprendre du cheval est
eqaucoup plus précieux
que ce que Nous pouvons
leur enseigner.

WHAT WE
CAN

LEARN
"FROM
'HORSES IS

= Marike de Jong, Straightness Training.




IMPORTANCE DE LA CONNEXION

= Parfois |'offre une
pomme G mon
rofesseur

» Frreur dans le cartoon on offre et non

prend une pomme. Somehmes H‘ake M\1+md\e/ an mﬂ)le
s Cimphel 2013 £a cebook /AbleHorse Sense




CHEVAL PARTENAIRE

»Stfeeve Garon avec
Dakota sa jument de 4
NS avant sa monte
sans bride.

» Jument calme et
déetendue, sur
I'endorphine.




AVANT D'ETRE BIENVEILLANT(E) AVEC
MON CHEVAL

» Je dois penser a étre en controle de mes
emotions: calme et bien dans ma peau.

= || faut se faire confiance, faire confiance o
ofre infultion et a demeurer authentiques.

»\Narwick Schiller nous rappelle que c’est lo
responsabilite de mon cheval de se controler
paAs la mienne.

» Farrah Green, Lyne Laforme et Warwick Schiller
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LE HORSEMANGSHIP

= e Horsemanship c’'est ey
I'art de maitriser nos | Morsemansifp !
(gt the art of
mouvements, NOS

. - : i _mastepipg ’
ensees, nos emotions 'L-"'\_{,&Sﬁts, .
Qinsi que NOoS — f thdlights, emotions

comportements. Pas
ceux du cheval.

& and behaviour. Not
ithe horse
i




Christopher Hickey, cavalier Grand Prix
en dressage

No 1 Soyez aussi patient que vous désirez que votre cheval le
soit.

No2 Soyez aussi brave que vous desirez que votre cheval le soit.

0 3 Soyez aussi prudent que vous desirez que votre cheval le
soit.

No 4 Soyez aussi dispose que vous desirez que votre cheval le
soit.

No 5 Soyez aussi indulgent que vous désirez que votre cheval le
Soit.



MON CHEVAL, MON MIRQIR!

ne phrase qui vaut 1,000 mots!




MON CHEVAL, MON MIROIR!

®»| s chevaux sont
nofre miroirr.

®||s Nous ramenent
A QUi NOUS SOmMmMes
vraiment.




BIENVEILLANCE ENVERS MON CHEVAL

»Pgssons du temps de gualité
vec son chevadl

Fcouter
-Igd\en’rir
»fFfre patient

®» Denyse Rousselet



PASSER DU TEMPS DE QUALITE
T SOUVENT NE RIEN FAIRE
AVEC SON CHEVAL




NE RIEN FAIRE AVEC SON CHEVAL

= Ne rien faire avec son cheval est une action.
» Pgs juste de temps en temps mais tres souvent.

retons de demander, demander et encore
demander.

» Warwick Schiller, Lyne Laforme



Sylvie Desbiens des Services Equestres
Etho-Logigues partage cette pensée.

temps, a - o
temps de ne rien faire.
Cela vous ouvrira




Quelques programmes afin de passer du
temps a ne pas tfrop demander a notre
cheval

»Nancy Heiber de France : MINDFULL EXERCISES

iInutes pendant 7 jours afin d’approfondir
ofre partenariat et notre relation avec noire
cheval.

Exercices de prise de conscience.




Quelques programmes afin de passer du
femps a ne pas trop demander a notre
cheval

» G abil Neurohr et son programme 77
WEATHER CHALLENGES soit quoil faire quand
on n'a pas de manege et que la metéo est
exécrable.




GABI NEUROHR

®| vy auntemps
pour faire, du
emps pour ne
ren faire.

» |yste etre lal




NE RIEN FAIRE C EST
JUSTEMENT FAIRE
QUELQUECHOSE,VOIRE
BEAUCOUP.

eeeeeeeeeeeeeee



BESOINS DE NOTRE CHEVAL

»[Fort différents de nos objectifs pour ne pas dire
souvent diamétralement opposes.

»On se doit d'arréter, de respirer lentement et
orofondément afin de bien ressentir notre
cheval.

®» Denyse Rousselet



NOTRE RESPIRATION

IS THE MOST POW
USE 10 CONNEC

7 @,USE IT;
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»Nofre respiration est
I'outil le plus puissant
POUr Vous connecter
A voire cheval.

» Jtilisez- le c'est
GRATUIT!
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elynelaforme.coach

Penaée du, jow

" La respiration
est essentielle
Boll se
connecter avec
son cheval "

- Lyne Laforme -



SOYONS UN OBSERVATEUR SILENCIEUX

» Afin de découvrir ce qui motive notre
cheval, ce gui l'intéresse.

®P|usieurs exemples dans |'article.

®» Denyse Rousselet



OBSERVEZ LE TROUPEAU




DEVELOPPONS LES LIENS DU COEUR




QU'EST-CE QUI INTERESSE MON CHEVAL?

Indy préfere le gazon au vin rosé!
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Reflexions d’Andy Booth

CHERCHER A LE COMPRENDRE

TOUJOURS SE REMETTRE EN ‘
»> QUESTION POUR NE PAS BLOQUER NE CHERCHEZ PAS A LE CHANGER,

L’EVOLUTION




L' ART D'ECOUTER




POUR ECOUTER

» Je dois ralentir.

®» Je dois arréter de
arler.

» Arréter de toujours
demander quelgue

®» Denyse Rousselet

chose d mon cheval.

/ Comment \

Tu as le temps d'écouter
la réponse ou tu as juste

le temps de poser
la question ?




www.blog.lynelaform.com

SACHEZ LES ECOUTER

ILS VOUS PARLENT!




Andrea Wady

®»| 0 connexion c'est
I'art de porter
ttention.

"Connection is
merely the art of
paying attention.”

R SRR RN



Andrea Wady

»| o meilleure facon d'améliorer la
connexion avec notre cheval c’est de
considérer ses besoins avant les notres.




Sylvie Desbiens des Services Equestres
Etho-Logiques

S

®»Sylvie nous remet #

la pendule G
eure avec

cefte excellente

citation. veut pas dire

ecouter.

Car l'"ouilTe est
unNn sens et
l'"écoute est un
art.



Elaine Heney

On doit se calmer
I"esprit afin d'entendre
NOS chevaux meme si
euUx-Cl s'expriment
doucement voire
discretement.

| am prepared to quieten my mind,

in order to hear my horses,
however quietly they are speaking.




Elaine Heney

Plus nous sommes

franquilles, mieux nous

pouvons enfendre et
rfout comprendre.

The qweter we

becom‘e the moré %




L' ART D'ECOUTER

»FEn anglais les mots

silence et écouter
portent les memes
letires.

»SILENT = LISTEN

The word SILENT shares he
Same letters as the word LISTEN.




Un petit rappel

"Monte le cheval selon ses
besoins, pas selon tes désirs."

Lyne Laforme

@lynelaforme.coach




L'IMPORTANCE DE
RALENTIR




L'IMPORTANCE DE RALENTIR

»Commencons par
ralentir, sorfons de
notre monde mental
et ouvrons-nous afin
d’'écouter notre
cheval.

Jonathan Field




L'IMPORTANCE DE RALENTIR

= Notre vie avec notre cheval est souvent
centree sur des demandes, demandes et
encore des demandes.

es mouvements d accomplir et a réussir.




L'IMPORTANCE DE RALENTIR

»NOouUs sommes souvent pressés car Nous avons
aufre chose a faire que d'étre avec notre
val.

mComme je dis souvent ‘'on doit fravailler pour
se payer le luxe d'avoir un cheval.”




L'IMPORTANCE DE RALENTIR

= N'oublions pas le concept du ‘'frempage’’ de
Chris Cox.

‘arficle du blog lynelaforme.coach explique
len ce concept.

‘'Connaissez vous l'importance du
“trempage?’’'de la serie PARTENARIAT.




Bill Dorrance le dit fort bien

»(C’'estlorsqu’une
personne precipite le
progres d’'un cheval
qu’elle est portee a

’ : faire le commentaire

wm e wsue QUE C'eStUN Cheval

: T ] A 11
that causes people to use a lot of unnecessary firmness, which is . m
exactly what those horses can’t understand.” - Bill Dorrance p r O b I e e °

FACEBOOK/Tom & Bill Dorrance, Horsemen




Pensees d' Andrea Wady reconnue pour
son concept de “'liberté pure’’.

®» Afin d'enfrer en communication avec notre
cheval, de gagner sa conflance nous devons
ALENTIR, prendre le tfemps de le regarder et de
le RESSENTIR.

» Mettre |'attention sur ce gu'il aime, comment |l
apprend et comment Il intferagit.



Trois longs textes de Luc Parisis, Charlofte
Cameron et Carson James

®|ynelaforme.coach/blog/ ''Partenariat
ienveillant'' 2¢ article/2 de la série
PARTENARIAT.

® 3 longs fextes sur I'importance de ralentir.




Nous avons deux options

“WE USUALLY HAVE
TWO OPTIONS
WITH HORSES:
QAN EITHER

PIME TO THINK,
WISH WE HAD.
.MARK RasHID

=»NOUS avons
habituellement deux
options avec les
chevaux.

®»NouUs pouvons leur
donner le temps de
penser ou regretter de ne
pas I'avoir fait.

» Mark Rashid



LA VITESSE = STRESS

IT DOES NOT

MATTER HOW
SLOWLY YOU GO.
SLOW WORKS WELL
FOR HORSES.

®»Peu importe
comment
lentement vous

allez, la

CONV
BIEN A

_ENTEUR
ENT TRES

UX

CHEVAUX.



L'IMPORTANCE DE LA
PATIENCE




Nell Davies, horseman australien

- - —

The Mindful Horsewoman

»[ire patient c’est
une ACTION.



Nofre attitude quand on est patient(e)

®|| ne s'agit pas juste
&Y d'étre patient(e),
e c'est aussi comment

S0 is not simply on se comporte
the ability to
wait - it' lorsque Nous
how
we behave attendons.
while we're

waiting.

~Joyce Meyer




ETRE PATIENT




) "QUOIQU{'TU FASSES
TU LEFERAS MIEUX
SI TUES




PATIENCE

e --‘Ts?-'.; O
* atxence

Iﬂ a
ment
o anger
saves you

undred
moments
01C regrf:t

»Un moment de
patience lorsque
nous sommes faches
NOUS sauve des
centaines de
moments de regret.



PARTENARIAT

=N partenariat
véritable c'est de
travailler ensemble
en silence et
ressentir que c'est
votre meilleure
conversation a vie.



CONCLUSION

® J'espere que ces guelgues
eflexions vous aideront a cheminer
avec votre cheval afin d’enrichir
votire partenariat.

Denyse Rousselet
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